
In times of stress, the body uses more of
certain nutrients, especially the B-complex

family and vitamin C. Because these nutrients
are water-soluble, they are easily eliminated
and must be replenished on a regular basis.

Stress Formula contains nervine herbs (hops,
passion flower and valerian), that help sup-
port the nervous system while they promote
relaxation. The formula also contains schizan-
dra, an adaptogenic herb.

Did you know?
Stress can either be acute or long-term. Long-
term stress is particularly dangerous. A state
of continual stress eventually wears out the
body. Because of its effect on immune
response, stress increases susceptibility to ill-
ness and slows healing.

NSP Advantage
100 tablets. Vitamin and herbal supplement.

Ingredients: 20 mg of vitamin B1 (thiamin
mononitrate), 20 mg of vitamin B2
(riboflavin), 20 mg of vitamin B6 (pyridoxine
hydrochloride), 33 mcg of vitamin B12
(cyanocobalamin), 400 mg of vitamin C
(ascorbic acid) 100 mcg of biotin, 0.133 mg
of folic acid, 40 mg of niacinamide, and 80
mg of pantothenic acid in an inactive base
consisting of schizandra (Schisandra chinen-
sis) fruit, choline bitartrate, para-aminoben-
zoic acid (PABA), inositol powder, and con-
centrated extracts of hops (Humulus lupus)
flowers, passion flower (Passiflora incarnate)
herb, and valerian (Valeriana officinalis) root.
Yeast free formula.

Other ingredients: dicalcium phosphate, cellu-
lose, stearic acid, wheat germ flour, silicon
dioxide, magnesium stearate, lemon
bioflavonoid.

Recommendation: Take two tablets daily with
a meal.

For educational purposes only.

Features & Benefits
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Stress Formula
DIN 00656593, 100 Tablets, Vitamin/herbal combination, Stock No. 1645-6

• Vitamin B Complex and vitamin C supplement.

• Valerian has traditionally been used as a sleep aid and as a mild sedative and sleep-promoting agent.

• Hops has traditionally been used as a sedative, and to relieve tension.• Provides nutrients needed by the 

nervous system and the adrenal glands.



En périodes de stress, l’organisme utilise
un plus grand nombre de certains nutri-

ments, particulièrement les vitamines du com-
plexe B et la vitamine C. Puisque ces nutri-
ments sont hydrosolubles, ils sont facilement
évacués et doivent être réapprovisionnés
régulièrement.

Formule Stress contient des herbes nervines
(houblon, passiflore et valériane), qui aident à
soutenir le système nerveux tout en relaxant. 

La formule contient aussi du schizandra, une
herbe adaptogène.

Saviez-vous que?
Le stress peut être soit aigu, soit à long terme.
Le stress à long terme est particulièrement
dangereux. Un état de stress continuel épuise,
tôt ou tard, l’organisme. A cause de son effet
sur la réponse immunitaire, le stress accroît la
vulnérabilité à la maladie et ralentit le 
rétablissement.

Avantages NSP
100 comprimés. Suppléments de vitamines et
d’herbes.

Ingrédients: 20 mg de vitamine B1 (mononi-
trate de thiamine), 20 mg de vitamine B2
(riboflavine), 20 mg de vitamine B6 (chlorhy-
drate de pyridoxine), 33 mcg de vitamine B12
(cyanocobalamin), 400 mg de vitamine C
(acide ascorbique) 100 mcg de biotine, 0,133
mg d’acide folique, 40 mg de niacinamide et
80 mg d’acide pantothénique dans une base
composée du fruit du schizandra (Schisandra
chinensis), bitartrate de choline, acide para-
aminobenzoïque (PABA), poudre d’inositol et
extraits concentrés de fleurs de houblon
(Humulus lupus), passiflore (Passiflora incar-
nate) et racine de valériane (Valeriana offici-
nalis). Formule sans levure.
Autres ingrédients: phosphate dicalcique, cel-
lulose, acide stéarique, farine de germe de blé
(Triticum aestivum), dioxyde de silice,
stéarate de magnésium, bioflavonoïdes de cit-
ron.

Mode d’emploi: Prendre deux comprimés par
jour avec un repas.

A des fins éducatives seulement. 

Caractéristiques et Bienfaits
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Formule Stress
DIN 00656593, 100 comprimés, No de stock 1645-6
Alerte à la coelialgie: Ce produit contient du gluten.

• Supplément de vitamine B complète et de vitamine C.

• La valéraine a été utilisée traditionnellement pour favoriser le sommeil et comme sédatif léger.

• Le houblon a été utilisé traditionnellement comme sédatif et pour soulager la tension.

• Fournit des nutriments nécessaires au système nerveux et aux surrénales .
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